מתוך: הראל-פיש, י. ואחרים (2006). נוער בישראל; בריאות, רווחה נפשית וחברתית ודפוסי התנהגויות סיכון. רמת גן: אוניברסיטת בר אילן.

9.2 שתיית משקאות אלכוהוליים


מבוא
צריכת כמות גדולה של אלכוהול בטווח זמן קצר פוגעת בשתי מערכות חיוניות ביותר לבטיחותו ובריאותו של האדם ובעיקר של המתבגר. א. במערכת המוטורית ו- ב. במערכת השיפוטית. פגיעות אילו גורמות לבני נוער תחת השפעת אלכוהול להיות חשופים לשורה ארוכה של גורמי סיכון כגון פציעות מכוונות ולא-מכוונות, ירידה בלימודים והפסד של ימי לימודים, הריונות לא רצויים, הדבקות במחלות מין, עבריינות, קטטות ואלימות, נזק לרכוש, אונס של בני זוג וכדומה (Perkins, 2002; Grossman & Markowitz, 2002; Shears, Edwards & Stanley, 2006; Chatterji & DeSimone, 2005). ואכן מחקרים קודמים, ובכללם סקרי ה- HBSC הקודמים, מצביעים על קשר הדוק ביותר בין צריכה בעייתית של אלכוהול לבין מעורבות בהתנהגויות סיכון אחרות (הראל ועמיתים, 2003). 


• מדדים
סדרת השאלות שעסקה בצריכת אלכוהול נפתחה בהבהרת המושג תוך ציון מפורש של סוגי משקאות אלכוהוליים (כגון יין ובירה). סדרת השאלות על אלכוהול כוללת שאלות על גיל התנסות ראשונה של שתיית אלכוהול, התנסות ראשונה בהשתכרות, על שכיחות הצריכה של משקאות שונים ושאלות על צריכת אלכוהול מופרזת. בשאלון 11 שאלות בנושא צריכת משקאות אלכוהוליים. השאלות היוו בסיס להרכבת שלושה מדדים:
1. שתייה מתונה: תלמידים השותים משקה אלכוהולי כלשהו, שלא למטרות דת. המשקאות שנכללו במדד זה הם: בירה, יין שלא למטרות קידוש או טקסים דתיים אחרים, משקה חריף אחר כגון: ויסקי, קוניאק, עראק או וודקה וסיידר אלכוהולי. 
2. שתיית אביסה: תלמידים ששתו חמש מנות משקה אלכוהולי או יותר תוך מספר שעות לפחות פעם אחת בשלושים הימים האחרונים. 
3. אחוז התלמידים שהשתכרו אי פעם.  


ממצאים עיקריים 

שתייה מתונה של אלכוהול, כלומר, שתית משקה אלכוהולי כלשהו, שלא למטרות דת, לפחות פעם בחודש מדווחת על ידי 23.5% מהתלמידים, בשכיחות גבוהה יותר בקרב תלמידים מהמגזר היהודי (27.5%) מאשר תלמידים מהמגזר הערבי (9.9%). עם השנים חלה ירידה בדיווח על צריכה מתונה של אלכוהול מ- 28.1% בשנת 1998, ל- 25.1% בשנת 2002 ול- 23.5% בשנת 2006- ירידה שמתבטאת הן במגזר היהודי והן במגזר הערבי. בנים מדווחים בשכיחות גבוהה יותר (32.6%) מבנות (16.6%) על צריכת אלכוהול מתונה. 

שתיית אביסה של אלכוהול מדווחת בשנת 2006 על ידי 13.7% מהתלמידים (19.3% מהבנים ו- 8.8% מהבנות). התלמידים נשאלו "ב- 30 ימים האחרונים, אם שתית אלכוהול, בכמה ימים שתית 5 מנות משקה אלכוהולי או יותר תוך מספר שעות?". עם השנים, בקרב התלמידים היהודיים חלה עלייה הדרגתית בשכיחות הדיווח על שתית אביסה (6.2% בשנת 1994, 9.8% בשנת 1998, 12.2% בשנת 2002 ו- 13.7% בשנת 2006). שכיחות שתיית האביסה דומה בסה"כ בין המגזר היהודי (13.7%) למגזר הערבי (12.9%). הפער בין בנים ובנות גבוה יותר במגזר הערבי (13.8 נקודות האחוז) לבין בנים ובנות במגזר היהודי (9.5%). 

באופן דומה לדיווח על שתיית אביסה, גם הניסיון בהשתכרות עולה בהדרגתיות עם השנים בקרב התלמידים היהודיים (13.7% בשנת 1994, 19.0% בשנת 1998, 20.7% בשנת 2002 ו- 23.8% בשנת 2006). השכיחות המדווחת במגזר היהודי גבוהה יותר (23.8%) מהמגזר הערבי (10.1%). בנים מדווחים על ניסיון בהשתכרות בשכיחות גבוהה יותר (28.4%) מבנות (14.9%). בשכבת כיתות ו', הן במגזר היהודי והן במגזר הערבי, שכיחות הבנים שדיווחו על ניסיון בהשתכרות גבוהה פי שלוש משכיחות הבנות המדווחות על כך. 
לוח 9.10: אחוז התלמידים השותים משקה אלכוהולי כלשהו, שלא למטרות דת, לפחות פעם  בחודש,

 לפי מגזר, מין וכיתה.
	ערבים
	יהודים
	כל המדגם
	2006

	בנות
	בנים
	סה"כ
	בנות
	בנים
	סה"כ
	בנות
	בנים
	סה"כ
	

	4.5
	17.1
	9.9
	20.1
	37.4
	27.5
	16.6
	32.6
	23.5
	סה"כ

	1,155
	878
	2,033
	1,953
	1,467
	3,420
	3,108
	2,345
	5,453
	משיבים

	6.0
	15.6
	10.7
	14.6
	33.1
	23.0
	12.4
	28.3
	19.7
	כיתה ו'

	4.5
	15.2
	9.4
	19.3
	33.5
	25.6
	15.6
	28.8
	21.5
	כיתה ח'

	3.5
	20.6
	9.8
	24.9
	45.2
	32.9
	20.4
	40.4
	28.2
	כיתה י'


תרשים 9.10.1: אחוז התלמידים השותים משקה אלכוהולי כלשהו, שלא למטרות דת, לפחות פעם  בחודש, 
לפי שנת סקר ומין.

[image: image1.emf]38.0

33.2

32.6

18.6

18.0

16.6

28.1

25.1

23.5

0

10

20

30

40

50

1998 2002 2006

בנים בנות כ"סה


תרשים 9.10.2: אחוז התלמידים השותים משקה אלכוהולי כלשהו, שלא למטרות דת, לפחות פעם  בחודש, לפי שנת סקר וכיתה.

[image: image2.emf]20.9

19.7

27.4

24.3

21.5

36.1

30.9

28.2

21.2

0

10

20

30

40

50

1998 2002 2006

'כיתה ו 'כיתה ח 'כיתה י


תרשים 9.10.3: אחוז התלמידים השותים משקה אלכוהולי כלשהו, שלא למטרות דת, לפחות פעם  בחודש, 
לפי שנת סקר, מגזר ומין.
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גרף 9.10.4: אחוז התלמידים בגיל 11 השותים משקה אלכוהולי כלשהו, שלא למטרות דת, לפחות פעם בשבוע לפי מדינה.
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.לפי מדינה, לפחות פעם  בשבוע, למטרות דת
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הממצאים בגרף מס' 9.10.4 מראים כי תלמידי כיתות ו' (גילאי 11) בישראל מדורגים במקום השני באירופה (אחרי אוקראינה בלבד) באחוז הילדים ששותים לפחות משקה אלכוהולי אחד בשבוע למטרות חברתיות. ממצא זה מצביע על ירידת גיל ההתנסות הראשונה באלכוהול בצורה משמעותית ביותר. עובדה המלמדת על תהליך החמרה משמעותי שעלול להשפיע על שיעורי שתייה בעייתית גבוהים בשנים הקרובות. 
לוח 9.11: אחוז התלמידים היהודים ששתו חמש מנות משקה אלכוהולי או יותר תוך מספר שעות
 לפחות פעם אחת בשלושים הימים האחרונים, לפי מגזר, מין וכיתה.
	ערבים
	יהודים
	כל המדגם
	2006

	בנות
	בנים
	סה"כ
	בנות
	בנים
	סה"כ
	בנות
	בנים
	סה"כ
	

	6.0
	19.8
	12.9
	9.4
	18.9
	13.7
	8.8
	19.3
	13.7
	סה"כ

	788
	783
	1,571
	1,700
	1,406
	3,106
	2,488
	2,189
	4,677
	משיבים

	11.5
	18.9
	15.6
	7.2
	15.4
	11.1
	8.2
	16.4
	12.2
	כיתה ו'

	4.6
	20.9
	13.2
	7.2
	13.3
	10.1
	6.6
	15.1
	10.8
	כיתה ח'

	3.3
	19.5
	10.2
	12.4
	27.4
	18.6
	10.9
	26.0
	17.2
	כיתה י'


תרשים 9.11.1: אחוז התלמידים היהודים ששתו חמש מנות משקה אלכוהולי או יותר תוך מספר שעות 
לפחות פעם אחת בשלושים הימים האחרונים, לפי שנת סקר ומין.
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תרשים 9.11.2: אחוז התלמידים היהודים ששתו חמש מנות משקה אלכוהולי או יותר תוך מספר שעות
 לפחות פעם אחת בשלושים הימים האחרונים, לפי שנת סקר וכיתה.
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תרשים 9.11.3: אחוז התלמידים היהודים ששתו חמש מנות משקה אלכוהולי או יותר תוך מספר שעות 
לפחות פעם אחת בשלושים הימים האחרונים, לפי שנת סקר, מגזר ומין.
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לוח 9.12: אחוז התלמידים שהשתכרו אי פעם, לפי מגזר, מין וכיתה.
	ערבים
	יהודים
	כל המדגם
	2006

	בנות
	בנים
	סה"כ
	בנות
	בנים
	סה"כ
	בנות
	בנים
	סה"כ
	

	3.8
	17.5
	10.1
	17.7
	31.6
	23.8
	14.9
	28.4
	20.9
	סה"כ

	1,096
	945
	2,041
	1,944
	1,517
	3,461
	3,040
	2,462
	5,502
	משיבים

	5.3
	18.0
	11.9
	8.1
	22.4
	14.7
	7.4
	21.2
	14.0
	כיתה ו'

	3.8
	15.9
	9.7
	14.8
	28.0
	20.8
	12.2
	24.8
	18.0
	כיתה ח'

	2.9
	18.5
	9.0
	27.1
	43.6
	33.8
	22.2
	38.7
	28.9
	כיתה י'


תרשים 9.12.1: אחוז התלמידים שהשתכרו אי פעם, לפי שנת סקר ומין.
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תרשים 9.12.2: אחוז התלמידים שהשתכרו אי פעם, לפי שנת סקר וכיתה.
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תרשים 9.12.3: אחוז התלמידים שהשתכרו אי פעם, לפי שנת סקר, מגזר ומין.

[image: image10.emf]23.9

26.3

31.6

14.2

15.7

17.7

16.8

22.2

17.5

3.4

4.7

3.8

0

10

20

30

40

50

1998 2002 2006

בנים יהודים בנות יהודיות בנים ערבים בנות ערביות


גרף 9.12.4: אחוז התלמידים בגילאי 11, 13 ו-15 שהשתכרו אי פעם, לפי מדינה.
[image: image11.emf].לפי מדינה, אחוז התלמידים שהשתכרו אי פעם
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למרות הדירוג הגבוה של "שתייה מתונה" בגילאי כיתות ו' הרי ששתייה בעייתית כמו השתכרות עדיין קיימת באחוזים נמוכים יחסית לשאר מדינות אירופה. כפי שניתן לראות בגרף מס' 9.12.4. 
סיכום ומסקנות
שתיית בעייתית של אלכוהול מהווה את אחד מגורמים המובילים לסיכון בריאות הן מבחינת ההשפעה המיידית על היכולות המוטוריות והקוגניטיביות והן מבחינת החשיפה למגוון של סיכונים כגון פציעות מכוונות ולא-מכוונות, ירידה בלימודים והפסד של ימי לימודים, התנהגויות מין מסוכנות, עבריינות, קטטות ואלימות, נזק לרכוש, אונס וכדומה. 
הממצאים בנוגע לשתיית אלכוהול מראים החמרה בשתייה בעייתית (שתית אביסה והשתכרות) עם השנים. ירידה נצפתה בדיווח על צריכה מתונה של אלכוהול מ- 28.1% בשנת 1998, ל- 25.1% בשנת 2002 ול- 23.5% בשנת 2006- ירידה שמתבטאת הן במגזר היהודי והן במגזר הערבי. לעומת זאת, שתיית אביסה של אלכוהול מדווחת בשנת 2006 על ידי 13.7% מהתלמידים (19.3% מהבנים ו- 8.8% מהבנות). עם השנים, בקרב התלמידים היהודיים חלה עלייה הדרגתית בשכיחות הדיווח על שתית אביסה (6.2% בשנת 1994, 9.8% בשנת 1998, 12.2% בשנת 2002 ו- 13.7% בשנת 2006). באופן דומה לדיווח על שתיית אביסה, גם הניסיון בהשתכרות עולה בהדרגתיות עם השנים בקרב התלמידים היהודיים (13.7% בשנת 1994, 19.0% בשנת 1998, 20.7% בשנת 2002 ו- 23.8% בשנת 2006). השכיחות המדווחת במגזר היהודי גבוהה יותר (23.8%) מהמגזר הערבי (10.1%). בנים מדווחים על ניסיון בהשתכרות בשכיחות גבוהה יותר (28.4%) מבנות (14.9%). בשכבת כיתות ו', הן במגזר היהודי והן במגזר הערבי, שכיחות הבנים שדיווחו על ניסיון בהשתכרות גבוהה פי שלוש משכיחות הבנות המדווחות על כך. ממצאים אלו ראויים לתשומת לב מיוחדת כיוון שהם מעלים תמונה קשה ובעייתית, שבה השתייה הבעייתית של אלכוהול הולכת והופכת משמעותית ותופסת מקום גדול יותר בתרבות הבילוי של הנוער מאשר בעבר. 
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