Вместе бороться с недугом
Опросы показали, что за последние годы подростковый алкоголизм в Израиле принял характер эпидемии. Оказалось, что треть молодых людей 12-8 лет употребляют алкоголь, причем 20 процентов из них - регулярно, не менее раза в неделю, что выводит страну на второе место в Европе по распространенности этого заболевания среди тинейджеров.
Мы оставили позади даже традиционно «употребляющие» страны вроде России и Германии. Премьер-министр Беньямин Нетаниягу уже заявил на заседании правительства,  что с алкоголизмом следует бороться на трех фронтах: законодательном, полицейском и образовательном. Только так эпидемию можно будет остановить. Кроме того, премьер предложил ограничить продажу алкоголя в барах и клубах людям моложе 21 года, ужесточить наказания за продажу алкоголя малолетним и создать в обществе установки на порицание употребления спиртных напитков. На эти меры будет выделено 27 миллионов шекелей.
Надо сказать, что в Израиле давно задумались о том, что алкоголизм, как и наркомания, – проблемы не только личные, но и национальные. Уже много лет существует специальное Национальное управление по борьбе с наркоманией и алкоголизмом, работа которого охватывает весь спектр проблем, связанных с этими недугами: от профилактики до лечения и реабилитации после него. Адрес сайта Управления в интернете www.antidrugs.org.il Построен он удобно и просто – как для тех, кто решил лечиться, и хочет сделать это анонимно, так и для тех, кто хочет получить исчерпывающую информацию об опасностях, которыми чреваты наркомания и алкоголизм. 

Долгое время особенной проблемой в Израиле было то, что выходцы из экс-СССР практически никогда не обращались за профессиональной помощью к психологам, социальным работникам, наркологам. Причины этого – как в менталитете, так и в недостаточном знании языка. Среди русскоговорящих израильтян, особенно подростков, считалось унизительным пойти со своими проблемами в официальные инстанции. 
Именно поэтому в Управлении был создан «русский» отдел, координаторы которого сейчас работают практически во всех крупных городах Израиля.А на сайте Управления, кроме иврита и английского, есть раздел на русском языке.

В этой «русской» части сайта в разделе «О нас» можно найти телефоны всех координаторов и их электронные адреса – для тех, кто по какием-то причинам не может позвонить или стесняется. Кликнув на карту Израиля, можно найти максимально близкий к вашему населенному пункту отдел Управления. Именно туда – к его русскоязычному координатору - и стоит обратиться. Обратная связь работает очень быстро, ни один вопрос не остается без ответа, а проблема – без решения. 

Кроме того, на сайте можно найти адреса больниц и лечебных центров. Стоит сказать, что лечение от наркомании и алкоголизма стоит немалых денег. Но в Израиле почти всегда можно найти такие варианты помощи больному, при которых личное участие больного или его близких будет минимально. Главное – желание самого пациента и уверенность его семьи в том, что излечение возможно. Тогда и очистка организма, и реабилитация пройдут успешно. Есть на сайте и полезные ссылки – на ресурсы общественных и государственных организаций, которые помогают наркоманам и алкоголикам и их семьям. 
Преодолеть алкоголизм возможно, особенно если вовремя обратиться за помощью и действовать всем заодно – больному вместе с семьей, близкими, государственными и общественными структурами.
Но еще лучше – не допустить беды.

Помните и то, что в Израиле круглосуточно работает горячая линия Национального управления по борьбе с наркоманией и алкоголизмом: 1700500066. Ее сотрудники ответят на любые вопросы и подскажут контактные телефоны координаторов Управления. 

И. Айзенштадт
