«Стыдная» смерть

В «пьющих» странах стремительно вымирают люди среднего возраста, особенно мужчины. Часть их гибнет от алкогольного отравления. Как правило, причина отравления – слишком большое содержание этанола в организме.
Его уровень зависит от крепости алкогольного напитка, пола и веса тела, скорости питья и количества выпитого, а также от того, голоден ли был человек и закусывал ли он. Считается, что смертельна доза в 0,8 – 1 литр водки, выпитая за короткое время. Но для некоторых категорий людей – таких, как подростки или пожилые люди, к летальному исходу может привести и меньший объем. Алкогольное отравление – в списке самых «популярных» причин смерти. В Финляндии, например, только от алкогольной интоксикации за год умирает примерно 400 человек. А в Росии во время раскритикованной и признанной неэффективной антиалкогольной компании 1986-1991 годов не умерли от алкоголя 1,22 миллиона человек. Именно такое количество смертей должно было случиться согласно статистике того времени. И не случилось – благодаря резкому уменьшению количества продаваемого спиртного.
Кроме смертей, связанных непосредственно с отравлением, немало и нелепых, типа «выпил – закурил – заснул – сгорел», а также во время пьяных драк или ДТП с участием пьяных водителей. Собственно к смертям от алкогольного отравления статистика относит только те случаи, в которых алкоголь привел к нарушению дыхания, остановке сердца или потере сознания и последующему удушью от рвотных масс. Все остальное не учитывается. А зря, ведь от несчастных случаев «с участием алкоголя» тоже гибнет огромное количество людей. Совокупность факторов, среди которых не последнюю роль играет алкоголизм и его последствия, приводят к тому, что в некоторых «выпивающих» странах среднестатистический мужчина живет на 10 лет меньше, чем в «малопьющих».

Увы, если раньше казалось, что Израиль - вне группы риска (ведь здесь мужчины традиционно мало пили, и, соответственно, долго жили), то сейчас обольщаться не стоит. Установки изменились, и в Израиле начали активно употреблять спиртное даже тинейджеры. Стоит сказать, что дети и подростки лидируют в списке тех, для кого сильное опьянение, особенно первое в жизни, может оказаться и последним – смертельным. Неокрепший организм не справляется с ядом, ребенок еще не умеет остановиться, а окружающие ровестники не могут грамотно оказать первую помощь. Напротив, даже видя, как юный собутыльник бледнеет и перестает соображать, компания лишь «подначивает» его, заставляя пить больше и больше. Такие шутки могут закончиться очень плохо.
Алкогольное отравление развивается довольно быстро и часто характеризуется полной потерей сознания - комой. Пьяный не может сам передвигаться, его невозможно разбудить или растолкать, кожа краснеет, потом белеет, конечности холодеют. Возможны непроизвольное мочеиспускание, обильные слюнотечение, сопливость. Особенно опасна в таком состоянии остановка дыхания, которая может случиться  от западания языка или скопления слизи и рвотных масс во рту и носоглотке. 

Пьяного ни в коем случае не стоит оставлять одного – как бы отвратителен ни был его вид. Лучше всего - немедленно вызвать врача, не принимая в расчет, «прилично ли это». Главное, чтобы выпивший остался жив. Надо сказать, что смерть вполне возможна, даже если человек привычен к выпивке: организм может не справиться с интоксикацией. Пока доктор в пути, отравленного алкоголем следует уложить на что-нибудь мягкое, обязательно на бок, чтобы он не задохнулся. Затем – растереть уши, помассировать кончик носа и середину подбородка. Если пострадавший в сознании – промыть жедудок. Этого не стоит делать в том случае, если больной в алкогольной коме: он может банально захлебнуться.
Стоит помнить, что прием большой дозы алкоголя может также спровоцировать приступ стенокардии, инфаркт миокарда, гипертонический криз, вызвать обострение панкреатита. Именно поэтому очень аккуратно должны «принимать на грудь» больше пяти тостов подряд пожилые люди. Их возможности уже ограничены.
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