Смотреть на мир трезвыми глазами
Разумеется, мало кто хочет, чтобы его ребенок вырос алкоголиком. Однако совсем небольшой процент людей сознательно воспитывает детей в «трезвых» традициях. Это может показаться странным, но трезвость во многих сообществах... немодна. Быть постоянно трезвым так же предосудительно, как и напиваться до бесчувствия. Человек, который никогда ничего не пьет, вызывает противоречивые чувства, среди которых - недоверие и осуждение. Нередко на трезвенников давят, склоняя выпить хотя бы немного – прежде всего для того, чтобы они не отличались от окружающих. Между тем опросы, проведенные в разных странах, показывают, что от 20 до 100 процентов населения (последние данные – из мусульманских стран) никогда не употребляют никакого алкоголя. Кто они, эти люди? Почему выбрали трезвость? 
Оказалось, что в основном трезвенники делятся на несколько больших категорий: 
1. «Домашние» - те, в чьих семьях по религиозным или традиционным причинам отсутствует культура употребления алкоголя. Выросшие в таких семьях люди не ставят на стол спиртного, не испытывают потребности провести время за бутылкой, не снимают стресс при помощи алкоголя. И передают эти традиции своим детям. 
2. Бывшие алкоголики – те, кто не может выпить немного и остановиться. Поэтому их выбор – не пить вовсе ничего, чтобы не терять человеческого облика. 
3. «Дети» алкоголиков – те, кто провел годы рядом с больным алкоголизмом (не обязательно именно дети, возможно – другие родственники или близкие), чаще всего или сами становятся зависимыми, или, напротив, выбирают другую крайность – трезвость. 
4. Профессионалы – те, кто понимает, что в некоторых профессиях быть пьяным или даже слегка выпившим смертельно опасно. Это водители, спасатели, хирурги и даже известные бизнесмены и люди творческих профессий. 

5.  Больные – те, кто предпочитает совершенно бросить пить, чтобы выжить. Нередко спиртные напитки не сочетаются с лекарственными препаратами. Для людей, страдающих серьезными заболеваниями, или просто пожилых людей алкоголь может быть смертельно опасен. 

6.  «Прочие» - те, кто выбрал трезвость по иной причине.
Все вышеперечисленные категории трезвенников по-разному ведут себя, чтобы отстоять свое право выбора: пить или не пить. Часть ведет себя активно, аргументированно доказывая вред пьянства, убеждая и других отказаться от выпивки. Другие – не пьют сами, но и не мешают пить другим, считая, что взрослый человек может самостоятельно принять верное решение. Некоторые стараются скрыть свою трезвость, делая вид, что пригубляют из бокала или рюмки – чтобы не вызывать нежелательных разговоров. Наконец, некоторые из трезвенников стесняются своего состояния. 

Как бы вы лично ни относились к трезвости, стоит признать, что она - сознательная или вынужденная – имеет право на существование. И не стоит настаивать на том, чтобы человек пил – не важно, «за здравие» или «за упокой». Не количеством выпитого измеряется уважение или память. 
Если гость отказывается от спиртного, не стоит и впредь предлагать ему выпить. Пожалуй, не лучший выбор вообще обсуждать или осуждать за столом чье-то решение о трезвом образе жизни.
Предлагая гостям напитки, нужно учитывать все вкусы и предоставлять выбор не между вином и водкой, а между безалкогольными и алкогольными напитками. 
Ведь даже если вы сделали свой выбор и не стали полным трезвенником, стоит предоставить право выбора и вашим детям, дать им доступ к информации о том, что возможно жить совершенно без спиртного.
Если у Вас есть какие-то вопросы, звоните по телефону доверия Национального управления Израиля по борьбе с наркоманией и алкоголизмом
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